
 
 

Ecologische voetafdruk 
 
De millenniumdoelen gaan over de hele wereld, over een wereld die schoner, rechtvaardiger en 
welvarender moet worden voor alle wereldburgers. 
Bewust leven is een veelbesproken onderwerp in deze tijd. Veel mensen willen een idee hebben hoe 
goed of slecht hun eigen gedrag is. Om dit makkelijk te maken is de ecologische voetafdruk ontworpen. 
Dit is een vragenlijst die vervolgens een berekening uitvoert.  
 
Met de volgende opdracht gaan we ontdekken hoe bewust ons eigen gedrag is.   
 
Opdrachten:  
 
De ecologische voetafdruk 
Beantwoord de vragen die op het invulblad staan. 
 
Mijn ecologische voetafdruk 
In deze opdracht leg je jezelf langs de ecologische meetlat. Het invulblad helpt je verder. 
 
Eerlijk aarde aandeel 
Welke keuze zou jij maken als je niet meer ruimte had dan je eerlijk aarde aandeel? Het invulblad helpt 
je verder.  
 
Bronnen 
www.voetafdruk.nl 

http://www.voetafdruk.nl/


 
 
 
De ecologische voetafdruk 
 
Ga naar www.voetafdruk.nl en beantwoord de volgende vragen. 
Wat is de mondiale voetafdruk? 
 
 
 
 
Welke dingen spelen een rol in de grootte van je voetafdruk? 
 
 
 
 
Waarom is vlees eten van invloed op je voetafdruk? 
 
 
 
 
Hoeveel mag je voetafdruk eigenlijk zijn? 
 
 
 
 

 

http://www.voetafdruk.nl/


 
 
 
Mijn ecologische voetafdruk  
 
Voordat je de test kunt invullen zul je een aantal dingen op moeten zoeken en thuis 
moeten navragen. Neem daarom eerst alle testvragen door en noteer welke 
antwoorden je moet uitzoeken. Als je deze antwoorden hebt, doe dan de zelftest 
van www.voetafdruk.nl . Noteer je voetafdruk zoals deze uit de test komt.  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
Nu ga je er alles aan doen om je voetafdruk te verkleinen. Dit doe je twee weken 
lang. Daarna neem je de test nog een keer af. Plan alvast een moment zodat je dit 
niet vergeet. Na het afnemen van de test beantwoord je de volgende vragen.  
 

Eerlijk aarde aandeel 
 

Voor deze opdracht heb je potloden in de volgende kleuren nodig; rood, geel, groen, 
blauw en paars, grijs en oranje. Volg de aanwijzingen.  

 
De ruimte die je eigenlijk mag gebruiken is in een schema gezet. Dit is jouw “eerlijk-aarde-aandeel”. Dat 
is in het echt 1,8 hectare groot. Deze ruimte heb je om te wonen,  om naar school te gaan, om te eten,  
om te spelen, voor je vervoer, maar ook voor je vakantie en recreatie zoals bijvoorbeeld sport en de 
bioscoop.  
 
Je gaat kiezen hoe je jouw leven gaat inrichten zonder dat je meer dan 1,8 hectare gebruikt. Hieronder 
staat een tabel waarin staat wat alles kost. Alleen kost het geen geld, maar ruimte in je eerlijk-aarde-
aandeel (schema) 
 

http://www.voetafdruk.nl/


 
 
Wat moet je doen. 
Het is de bedoeling dat je de ruimte die er voor jou is inkleurt. Je mag alle vakjes in het schema dus 
inkleuren. Je kiest wat je nodig denkt te hebben. In de tabel staat wat het kost en welke kleur dit heeft.  
Bij voorbeeld een appartement kost 5 hokjes, dan kleur je 5 hokjes rood. Elke dag vlees kost 4 hokjes, 
dan kleur je 4 hokjes paars. Helemaal geen vlees eten kost geen hokjes. Dan kun je daarvoor dus 
andere keuzes maken. 
 
Als je meer ruimte gebruikt, dan betekent het dat er ergens anders iemand ruimte te kort komt. Gebruik 
jij voor je leven 6 hectare, dan gaat dat ten koste van met name kinderen in armere landen. Let dus 
goed op hoe je onder de 1,8 blijft.  
Als je de opdracht af hebt, dan leg je uit waarom en hoe je de keuzes hebt gemaakt. 
 
Tabel met kosten van keuzes 
 

Hoe groot is je voetafdruk bij test 2? 
 
 
 

 
Hoe hebben anderen jou geholpen om je voetafdruk te verkleinen? 
 
 
 
 
 
Beschrijf welke dingen je gedaan hebt om je voetafdruk te verkleinen. 
 
 
 
 

 



 

 
Kleur keuze Ruimte (in hokjes) 

Rood Wonen  
 Onder een stuk plastik  0 
 In een tent 1 
 In een kleine flat 3 
 In een appartement 4 
 In een rijtjeshuis 6 
 In een 2 onder 1 kap 7 
 In een villa 10 
   
Paars Vlees eten  
 Broodbeleg 1 
 1 keer vlees per week 1 
 2 keer vlees per week 2 
 3 keer vlees per week 4 
 4 keer vlees per week 5 
 5 keer vlees per week 6 
 Alle dagen vlees 8 
   
Blauw Energie en water  
 Vaatwasser en droger 1 
 Wasmachine 1 
 Oven/magnetron 1 
 Eigen tv op de kamer  

1 tv in de woonkamer 
1 
 

 `computer,telefoon, ipod/mp3 1 
 douche 1 
 toilet 1 
   
Geel Eten overig  
 3 maaltijden per dag 1  
 Uit eten 1 
 Gemak-maaltijden 1 
   
Groen Recreatie  
 Sport binnen 1  
 Sport buiten 1  
 Stappen/ uit gaan 2  
 Feestje thuis 1  
 Tuin 1 
   
Grijs Vervoer  
 Auto 5 
 Trein/bus 3 
 Fiets 1 
 Te voet 0 
   
Oranje Vakantie  
 In eigen land 1  
 Buitenland met auto 2  



Eerlijk aarde aandeel (schema) 
 
De ruimte in het schema komt overeen met 1,8 hectare. Schrijf ook in de hokjes welke keuze gemaakt is 
door jou. Kleur de hokjes daarna ook in. 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  



 
 
 
Vul alle zes in: 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
Ik heb gekozen voor ………………… omdat,  

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 


